
 
 

VerksamhetsberäƩelse 2025  
Blekinge Distrikts Mental-kommiƩé 

  

KommiƩén har beståƩ av sammankallande Ingrid Lindfalk samt  
Maria Fredin, Pernilla Persson, Eva Malmport, Helene Edner. 

Vi har under året haŌ teams- och planeringsmöten inför mentalutbildning för  
figuranter och testledare som genomfördes i Karlskrona 4 – 6/7-25. 

Digital M1 har genomförts av  Maria Strand. 

Vi har deltagit vid central konferens för MH beskrivare.   

Lokalklubbarna Karlskrona, Sölvesborg samt Ronneby har anordnat eƩ flertal MH och i 
Ronneby även MT. 

 


