
 
Verksamhetsberättelse 2025  
Blekinge Distrikts Utbildningskommitté 

Deltagare 
Maria Strand, Karlskrona BK, sammankallande 
Carina Frisk, Karlshamn BK 
Kristina Karlsson, Olofströms BK 
Sara Olsson, Olofströms BK/Karkskrona BK 
Karina Berggren, Ronneby BK 

Frida Elofsson Sölvesborg BK har deltagit i ett möte. 
Fia Olofsson Sölvesborg BK och Ann-Sofie Pettersson Rödeby BK har fått mail med 
minnesanteckningar. 

Kommittén har under året haft två fysiska möten. Vi har träffats och promenerat 
tillsammans. På vägen har vi gjort stopp och tränat med hundarna och diskuterat olika 
frågor. Vi har även haft tre digitala möten. 

Karina Berggren deltog på årets dialogmöte. 
Carina Frisk deltog i den centrala distriktskonferensen. 

Instruktörsutbildning SBK instruktör steg 2, avslutades. Fyra personer är klara och två har 
projektarbetet kvar, som de har två år på sig att göra. 

I samarbete med mentalitetskommittén har vi hållit en mentalkunskap där några gått vidare 
och utbildats till figuranter av mental. 

HLR hund har arrangerats i samarbete med studiefrämjandet. 

Alla klubbar har haft kurser igång och inte alltför långa köer. 

 

Mål för 2026 

Få med alla klubbar på kommittémötena som är minst två fysiska träffar per år och några 
digitala. 
All utbildningsverksamhet inom distriktet ska informeras och samverkas. 
Inspirera instruktörer att fortsätta hålla kurs. 

Planerade aktiviteter i syfte att nå fastställda mål. 

Raskunskap planeras i samverkan med studiefrämjandet och mentalitet 10-11 okt. 
Mentalkunskap planeras i samarbete med mental. 


